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La flexibilidad ayuda a satisfacer las necesidades y preferencias 
individuales. 
 
Adaptaciones específicas para el autismo 
Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor 
carga cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés 
sensorial. 
 
LISTA DE VERIFICACIÓN 

● Entiendo el propósito de la flexibilidad: 
● Consigo mantener la línea invisible: 
● Soy consciente de mis desencadenantes y sé cómo manejarlos: 

HERRAMIENTA 18 - DIRECTRIZ 6: PREPARATIVOS 
Módulo: TODOS – EMPODERAMIENTO DE LOS ORIENTADORES LABORALES 

Hoja de trabajo 
 
Objetivos:  
Para mantener un coliderazgo bien preparado y alineado. 
Previsibilidad y dominio para colíderes y participantes. 
 
Materiales necesarios: 
Imprimir las hojas de trabajo y los documentos adjuntos necesarios para 
cada sesión. 
 
Instrucciones de facilitación paso a paso: 
Familiarízate con la metodología y el conjunto de herramientas de JobAut. 
Si es posible, complete el curso de formación en línea de JobAut. 
Familiarízate con lo que va a suceder día a día. 
Lee las instrucciones, las hojas de trabajo y la descripción de la 
herramienta. 
Preparen el liderazgo compartido, acuerden quién abre cada sección, hagan 
un ejercicio y una demostración. 
Familiarícese con la finalidad de cada herramienta y las conexiones entre 
ellas. 
Practica la demostración y las presentaciones con tu compañero líder. 
 
Duración prevista 
Antes de la sesión grupal: 30 minutos 
Durante toda la sesión grupal, incluyendo los controles de asistencia: 120 
minutos 
 
Resultados esperados 
Colíderes y orientadores laborales con mayor excedente y energía. 
Un entorno más inclusivo, respetuoso y solidario. 
 
Adaptaciones específicas para el autismo 
Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor 
carga cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés 
sensorial. 
 
LISTA DE VERIFICACIÓN 

● Entiendo el propósito de los preparativos: 
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● Me he preparado antes de cada sesión y he impreso la información 
que necesito: 

● Me he preparado individualmente y junto con mi colíder: 
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